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Winsche — zum Wohnen im Alter!

Ich méchte Ich kann mir Ich mochte
selbstbestimmt vorstellen, zusammen
wohnen noch einmal mit anderen
umzuziehen L2alt“ werden

lch m6chte so
lange es geht
tatig sein

Ilch mdchte am

gesellschaftlichen Leben

teilnehmen, auch wenn

ich nicht mehr so
obil bi
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« Demografische Entwicklung
« Oft ungeeignete Wohnsituation

« Steigender Bedarf an Betreuung
und Pflege (u.a. aufgrund Demenz)

« Zunahme alleinstehender
Seniorinnen und Senioren

« Verringerung des Potenzials

helfender Angehoriger

Herausforderungen

Jetzt und in Zukunft e Zunehmender Bedarf an
bezahlbaren Wohn- und
Betreuugsangeboten

« Wandel der Wohnwiinsche

* Herausforderungen im landlichen
Raum — z.B.

ittt e |Infrastruktur und Mobilitat
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Wohnformen im Alter —in Bayern

Zu Hause wohnen bleiben:
= Wohnungsanpassung
= Unterstltzung far das Wohnen im Alter

Umzug in ,,neue Wohnformen*:

= Betreute Wohnanlagen

= Gemeinschaftsorientierte Wohnprojekte
= Ambulant betreute Wohngemeinschaften
= Stationare Pflege
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Wohnen bleiben:
Auf des ,,Wie“ kommt es an

Wichtige Faktoren:

- gesundheitlicher Zustand
- familiare Situation

- Individuelle Vorstellungen und Wiinsche
Im eigenen Heim sicher alt werden

- Planen, Umbauen und Renovieren?
Hilfe zu Hause

- Welche Mdoglichkeiten gibt es?
= Noch einmal umziehen

- Wohnalternativen? Alleine, oder
mit Anderen?
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Wohnungsanpassung

Wohnungsanpassung hat das Ziel, Veranderungen in der
Wohnung so vorzunehmen, dass die Selbstandigkeit und
Autonomie solange wie maoglich erhalten bleiben und
Pflege ermdglicht oder erleichtert wird.

In Bayern
Seit 2015 Initiative der Landesregierung -2
Forderung neuer Wohnberatungsangebote!

Auch ein Thema flr
Wohnungsgesellschaften:
Mietermanagement und soziale Beratung!
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Barrieren in Wohnungen, nicht nur
von Seniorinnen und Senioren

L4 = 3/4 aller Seniorenhaushalte haben Stufen
und Schwellen beim Zugang

B = 2/3 aller Seniorenhaushalte hat keinen
|  schwellenfreien Zugang zur Terrasse

= 20-30% stufen Bewegungsflachen in Bad
oder die Turbreite zu eng ein

= Nur 15% aller Seniorenhaushalte haben
bodengleiche Duschen

- Beratung und Unterstutzung bei
Mal3inahmen

- Praventive Beratung — Neubauprojekte!
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ZU Hause wohnen bleiben —

Technik im Haushalt (AAL) unterstltzt selbststandiges Wohnen

dinationsstell
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Wohnen gegen Hilfe

= Wohnpartnerschaften und Wohngemei'nschafte‘ B
zwischen Jung und Alt

Die Vermieter (Senioren, Familien, Berufstatige u.a.)
bendtigen diverse Hilfeleistungen rund um den Haushalt
und bieten Wohnraum

Die klnftigen Mieter suchen eine gunstige Unterkunft
und verfiigen Uber ausreichend Zeit, um den Vermietern
durch kleine Dienstleistungen unter die Arme zu
greifen.

Immer sind individuelle Vereinbarungen natig,
Pflegeleistungen sind nicht vorgesehen.

Hohe des Miethachlasses 1m2 = 1 Std. Hilfe / Monat

\“,‘;;g‘;;};";;‘f”;mAlté{ermittlung Ist notwendig / Projekte noch nicht flachendeckend!
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Quartierskonzepte,

z.B. Bielefelder Modell, Wohnen im Viertel

Zu Hause wohnen bleiben

Gestaltung und Anpassung des Wohnungsbestandes sowie des Wohnumfeldes mit
Integration von kleinraumigen, niedrigschwelligen Unterstitzungsmaoglichkeiten

Komponenten der Quartierskonzepte

Wohnen
und

Wohn-

umfeld

Unterstutzung
und Pflege

Koordination und Vermittlung von Alltagshilfen
Hauptamtliche Betreuung und Versorgung
ng;;ﬁ;f;e"iem Alter Stutzpunkt ambulanter_Dienst
Konzepte, riiven und Visonen Vorhalten von Pflegeleistungen (24h)

Wohnberatung
Barrierefreies
Wohnen
Verbesserung
Wohnumfeld
Sicherung
Infrastruktur
Ggf. Anbindung




Nicht nur die ,,Wohnung*
ISt relevant!

http://mwww.bild.de/ratgeber/gesund-fit/rentner/thueringens-rollator-schnellweg-20695752.bild.html
Foto Tom Gras
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Umzug in ,,neue Wohnformen*

Betreute Wohnanlagen

= Gemeinschaftsorientierte Wohnprojekte
Ambulant betreute Wohngemeinschaften
Stationare Einrichtungen

Jede ,neue Wohnform® hat ihre spezielle Zielgruppe,
ein besonderes Konzept und ihre Vorteile!
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Betreutes Wohnen

In der Regel:

= Barrierefrel erschlossene Miet-
oder Eigentumswohnungen

= Mit Einzug wird ein Vertrag Uber

soziale Betreuung
abgeschlossen

- Grundleistungspauschale
je nach Leistung

@
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Grundleistungen im Betreuten
Wohnen — keine Pflege! Beispiel!

Fachkraft steht an Werktagen zu festen Zeiten zur Verfligung:

Auskunft und personliche Beratung in Fragen des taglichen Lebens
und Alterwerdens

Vermittlung von sozialen Diensten (z.B. ambulante Angebote,
Betreuungen, Pflegeheim- und Tagespflegeplatze) und
Serviceleistungen (z.B. Wascherei, Friseur, Lebensmittel, Ful3pflege)

Planung und Organisation von Gemeinschaftsveranstaltungen
(z.B. Kaffee-Nachmittage, Mittagstisch, Vortrage, Gymnastik)
Belegung und Organisation des Gemeinschaftsraumes
Organisation von Fahrdiensten

Organisation von Besuchsdiensten

Zusammenarbeit mit den ortlichen Institutionen, Vereinen, der
Nachbarschaftshilfe, der Gemeindeverwaltung und der
Pfarrgemeinde
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Vortelle — Nachtelle des
Betreuten Wohnens

t Gemeinschaft hat Potential, ,Kimmerer® ist vorhanden

Grenzen in Bezug auf Betreuung / Pflege
l (v.a. Erreichbarkeit und Nachtversorgung)

Faustregel:

bel Einzug sollte man Haushalt noch weitgehend
selbstandig fuhren konnen

A ,Betreutes Wohnen” oder auch ,Servicewohnen® sind
keine rechtlich geschitzten Begriffe

Man muss sich genau informieren, welche Leistungen
geboten werden!

Neuere Entwicklung = Projekte, mit umfanglichen
Betreuungs- und Pflegeangeboten

Zielgruppe: Fruher — ,Best Ager®, ,Fitte Alte"; Jetzt vor
women m allem 80+ mit gesundheitlichen Einschrankungen
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Wohnformen

Gemeinschaftsorientierte ﬁ

Seniorenhausgemeinschaften oder Wohnen ,Alt & Jung”
Gemeinsam und in guter Nachbarschaft zusammen leben
Eigene Wohnung - (Miete / Eigentum / Genossenschatft)
Gemeinsam: Gemeinschaftsraum, Gasteappartement, o.a.

Regeln des Zusammenlebens werden erstellt

Neuen Lebensabschnitt aktiv planen

Anregendes und unterstutzendes Umfeld schaffen
Vereinsamung vorbeugen — ,Gemeinsam statt einsam”
Evtl. gemeinsame \Werteorientierung

Hilfe geben, aber auch Hilfe in Anspruch nehmen

Sich im Verbund mehr leisten konnen z.B. Bau, Auto

Koordinationsstelle O 000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0090 900
Wohnen im Alter
Konzepte, Intiativen und Visionen



: Ambulant betreute E
m Wohngemeinschaften >

= Zlelgruppe: Betreuungs- und pflegebedirftige Menschen
= Kosten — wie stationare Pflege ,kein Billigmodell”

= Ambulante Wohnform als Alternative zum Pflegeheim,
ermaoglicht grol3ere Selbstbestimmtheit. Max. 12 pflege- und
betreuungsbedurftige Personen in einer Wohnung

= Betreuungskonzept — richtet sich an Bedarfe der Mieter

= Geteilt: Wohn- und Aufenthaltsraum, Kuche, ...
jeder hat eigenes (Schlaf)Zimmer (ggf. mit eigenem Bad)

= Sicherung der Selbstbestimmung durch ein Angehdrigen-,
bzw. Mietergremium (Auflagen durch ,Heimgesetz")

= Pflege / Versorgung: Dienstleistungsanbieter sind frei
wahlbar und Gaste in der WG

o
e Initiatoren und Akteure sind haufig ambulante Dienste, ﬂ.\
e N\&reine = grundsatzlich kann jeder initiieren!



Praxisbeispiel 1.
Seniorenwohngemeinschaft Schleching

Seniorenwohngemeinschaft oberhalb des @mw:
Dorfladens fir funf Altere | | Sehteching/
Die Ausstattung

5 Zimmer mit Bad,

« grol3e Dachterrasse

« Gemeinschaftskiche und
Wohnzimmer, Pflegebad,
Wirtschaftsraum

« Zugang zur Wohnung
mittels Aul3enlift

Soziales Netzwerk Schleching

N - Unterstutzung der
P Gemeinschaft ist nétig!

iven und Visionel



Projektbeispiel 2
,Wohnen im Viertel*
nach dem Bielefelder Modell

In MUnchen an derzeit 13 Standorten

Barrierefreie Wohnungen fur Menschen aller Altersstufen, die in hohem Mal3
hilfe- und/oder pflegebedurftig sind (mindestens Pflegegrad 2) und wegen
ihres geringen Einkommens Anspruch auf eine geforderte Wohnung haben.

m oo B F 8 = je Viertel ein Standort
Tt = ca. 10 barrierefreie Projektwohnungen ftr
behinderte und pflegebedtrftige Menschen

= 24h-Versorgungssicherheit durch einen
ambulanten Dienst

= Dienstleistung flur alle Bewohner des
Viertels und ohne Betreuungspauschale

= Wohncafeés als Treffpunkt flr die
Projektbewohner und die Nachbarschaft

o 8%, W | = Pflegewohnungen auf Zeit fUr einen
Wohnen im Alter voriubergehenden Pflegebedarf
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Praxisbeispiel 3:
Ambulant betreute

Wohngemeinschaft

® ® =} m
Zimmer 8 Zimmer 9 ! g t Gast Zimmer 1 Zimmer 2
11.70m* 12.27Tm? =) 10.00m? 13.08m* 14.19m?
=3
u @
Wohnraum §§
|
. Zimmer 5
13.47m? [
o |
immer 7 Zimmer 6 Zimmer 4 Zimmer 3
15.43m* 14.84m’ Sy 13.91m* 12.36m*
0 e B0V T

Beispiel: Wohnung fiir neun Mieter; Nirnberg,
Wohnen wie im Kirschgarten (Raumplan)

Ambulant betreute Wohngemeinschatft in
Allach fir 8 demenzkranke Mieter (Fotos)

Koordinationsstlle Weitere Infos unter: www.wohlbedacht.de
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Praxisbeispiel 4.

Dorflinde Langenfeld

Mehrgenerationenhaus ,Dorflinde® mit
zahlreichen Angeboten und Dienstleistungen
« Offener Treff mit Mittagstisch

« Helferkreis

« Gesellschaftliche Angebote

Tagespflege mit

Mehrgenerationenwohnen

« Tagespflege fur 16
Seniorinnen und Senioren

« 4 barrierefrel gestaltete
Wohnungen

« Ambulant betreute
Wohngemeinschaft
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Faktoren fur die gelingende Umsetzung

 Thema ist ,Chefsache® in der Gemeinde / beim Trager
 Breite politische Unterstiitzung
« Entwicklung individueller Konzepte

« Funktionierende und engagierte ortliche
Seniorenvertretung

« Klare Zielsetzung, Festlegung konkreter Mal3nahmen
 Breite Beteiligung der Blrgerinnen und Burger

* Vernetzung der Akteure

- Offentlichkeitsarbeit
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Wohnen im Alter =
* Wohnen zu Hause

Gefomiert durch das Bayerische Stastminimenum fir Adert und
Satiglondmang, Familie und Fraven

Eim Projekt der Arbertsgruppe f0r Sczialpiamung
und Akessforschung.

Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit!
Grazie per |‘attenzione

Weiltere Informationen:
www.wohnen-alter-bayern.de
www.ambulant-betreute-wohngemeinschaften.de
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http://www.wohnen-alter-bayern.de

